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Portugal esta nos dez paises que apresentam melhor qualidade do
ar, entre os 41 paises presentes no relatério da Agéncia Europeia
do Ambiente.

o

Ainda assim, estima-se que as particulas PM2 5 NO2 e O3 sdo
responsaveis pela morte de 6.000 portugueses todos os anos.

E possivel e importante que todos conhecam a qualidade do ar
que respiram.

Para isso basta consultar o indice QualAr em:

qualar.apambiente.pt
0 O

para toda a Europa O

airindex.eea.europa.eu
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Como esta
o teu ar hoje?

conhece em: app QUALAR

Versao disponivel em Android e iOS
Procure '‘QualAr' no Google Play e na App Store

Todos podemos fazer a diferenca
com as nossas escolhas e praticas diarias.

A mudanc¢a comeca agora!
sabe mais em:
porlbom-ar.apambiente.pt

qualar.apambiente.pt
apambiente.pt
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O 05, ao contrario dos outros poluentes néo ¢
emitido por nenhuma fonte. Forma-se por reacéo
guimica de poluentes como 0s Oxidos de azoto na
presenca de forte radiacdo solar.

As particulas em suspensao (PM), com origem em
varias fontes, constituem o grupo de poluentes
mais prejudicial a saude.

Quanto mais pequenas forem maior € a probabili-
dade de penetrarem profundamente no aparelho
respiratorio e maior o risco de induzirem efeitos
negativos.

As particulas inalaveis (PM;q € PM, 5) chegam aos
pulmdes e as PM, 5, as mais finas, chegam mesmo
a entrar na corrente sanguinea.

O NO, ¢ sobretudo proveniente do trafego
rodoviario e nas grandes cidades € o principal
responsavel pela fraca qualidade do ar.

O SO, atualmente n&o representa um problema
para a qualidade do ar, resultado de varias medidas,
como p.ex. da reducéo teor de enxofre nos com-
bustivels fossels.

Doencas respiratérias

Doencas pulmonares
e cancro do pulmaéo

Doencas
cardiovasculares

Doencas
do figado e sangue

Particulas com diametro
inferior a 2,5 micrémetros

Particulas com diametro
inferior a 10 micrémetros

‘ Particulas em suspensao
. Didxido de enxofre

. Didxido de azoto

. Ozono troposférico

Dados APA (2017)

Ecossistema:

Afeta a qualidade da agua e do solo e consequente-
mente a fauna e flora;

Afeta a diversidade das espécies, reduzindo a biodi-
versidade;

Prejudica as culturas agricolas, as florestas e as plan-
tas reduzindo as suas taxas de crescimento.

D@D

Saude Humana

Doencas respiratérias (asma, bronquite, enfisema
pulmonar) e cardiovasculares (enfarte do miocar-
dio, AVC);

Problemas de fertilidade, podendo também estar
associada a cancro do pulméao ou a Alzheimer e
deméncia;

Morte prematura e diminuicdo da qualidade de
vida.

Alteracoes
Climaticas:

Poluentes atmosféricos, como ozono, particulas e
oxidos de azoto, conhecidos como “forcantes
climaticas”, tém influéncia na radiacédo solar retida
pela superficie terrestre e refletida para a atmos-
fera, contribuindo para as alteracdes climaticas.
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