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Como esta
o teu ar hoje?

conhece em: app QUALAR

Versao disponivel em Android e iOS
Procure '‘QualAr' no Google Play e na App Store

Sabia que:

A qualidade do ar em toda a Europa e particularmente nas
dreas urbanas, continua a ser responsavel por:

- efeitos prejudicais na satde; oS~ pPorum oo

- reducio da esperanca média de vida; @;_j’@gw qis )

- aumento dos gastos com a saude; €= @p com =

- reducao na produtividade por perda de dias de trabalho O| I I or " 2\

por doenga. .
Todos podemos fazer a diferenca

L . . com as nossas escolhas e praticas diarias.
A poluicao do ar afeta os ecossistemas, nomeadamente:

- a qualidade da agua e do solo;
- a diversidade da fauna e flora;
- a taxa de crescimento da vegetagao.

A mudanc¢a comeca agora!

sabe mais em:

i NN
A poluicdo do ar contribui para o aguecimento global. porlbom-ar.apambiente.pt b e,
: qualar.apambiente.pt o
O ar esta em tudo e afeta tudo. apambiente pt -

Nao sera tempo de mudar?

Por um pais com bom ar.
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6,5

milhoes
de pessoas na
Unido Europeia
adoecem por ano
devido a poluicdo do ar.

A mudanca
comeca agora.

O trafego rodoviario, apesar das melhorias
significativas que tém vindo a ser introduzi-
das nos veiculos, continua a ser a maior
fonte de poluicao do ar nas areas urbanas.

Do

Escolhe

Nos dias de hoje ja existem veiculos com motores a
combustao baseados em tecnologias mais limpas, veiculos
movidos a eletricidade ou a hidrogénio.

Escolhe

Opte por partilhar o seu veiculo ou utilize as opg¢des de partilha
disponiveis na sua cidade: carro, mota, bicicleta ou outros.

O crescente aumento do uso de transporte
individual tem gerado problemas de con-
gestionamento, de ruido e na qualidade do
ar, contribuindo para a degradacdo da qual-
idade de vida das pessoas.

Compete a cada um de ndés, com pequenas
acdes, contribuir para a mudanca.

Qe

Escolhe
a bicicleta

Use preferencialmente as ciclovias da sua cidade para uma
deslocacao mais rapida e segura.

No seu trajeto combine o uso de bicicleta com transportes
coletivos.

Pode fazer uso de modo de partilha de bicicleta convencional
ou elétrica.

ELETRICOS

® A crescente necessidade de mobilidade de

pessoas e bens nao deve comprometer a
sustentabilidade das areas urbanas.

O caminho da mobilidade sustentavel passa
pela reducdo de trafego, recorrendo a
transportes coletivos menos poluentes € que
simultaneamente diminuem o ruido nas
cidades.

Aevolugdotecnologicaji permite que a mobili-
dade elétrica seja uma solucdo eficiente para o
transporte coletivo, capaz de responder aos
desafios da mobilidade urbana e contribuir
para a melhoria da qualidade de vida das
populacgdes.

Q®m
)
<

andar a pé

Andar € o exercicio mais natural, econdmico e simples de
todos, mas ndo é por isso que os seus beneficios sao menos
importantes.

Caminhando vivera mais anos e tera uma vida melhor para si
€ para os outros.

6000

pessoas

morrem prematuramente
por ano em Portugal devido
a poluicdo atmosférica.




